
कीवा मील रिप्लसेमेंट पाउडि



आज हम ववविन्न स्वास्थ्य मदु्द ों का सामना किते हैं

 तनाव

 मेटाबॉवलज्म सोंबोंधी समस्या

 जोंक फूड का अवधक उपयदग

 अस्वस्थ जीवन शैली

 आनुवाोंवशक समस्याएों

 अवधक वजन औि मदटापा

 पयााविण की गुणवत्ता



िाित में मदटापे की समस्या

िाित में, 135 वमवलयन से अवधक व्यक्ति मदटापे से प्रिाववत है

मदटापा सिकाि के वलए मुख्य विवकत्सा

औि ववत्तीय समस्याओों में से एक है।

अस्वास्थ्यकि िदजन की आदतद ों, गवतहीन जीवन
शैली, स्वास्थ्य देखिाल सेवाओों की कमी औि ववत्तीय

सहायता के कािण िाित कद मदटापे की समस्या का

सामना किना पडेगा।



िाित में मदटापे के कािण

आहाि खाने की

बिुी आदतें

शािीरिक

गवतवववध की

कमी

गिै-वजम्मदेाि
अवििावक

शािीरिक

गवतवववध की

कमी

शकै्षवणक
आहाि खाने की

बिुी आदतें



मदटापे के कािण स्वास्थ्य सोंबोंधी समस्याएों





मदटापे से वनपटने के तिीके

• स्वस्थ औि अच्छी तिह से

सोंतवुलत आहाि लें

• कम से कम 30 वमनट की
शािीरिक गवतवववध का लक्ष्य िखें

• धमू्रपान औि शिाब से बिें

• यदग औि ध्यान द्वािा मन कद

तनाव मिु किें

• कैलदिी के सवेन पि ध्यान िखें।



िदजन औि पदषण क्या है ?

खाद्य पदाथा वह है जद हम तब खाते हैं जब

हम िूखे हदते हैं औि तब िी जब हम िूखे

नही ों हदते

पदषण वह है जद स्वस्थ िहने के वलए हमािे

शिीि कद दैवनक आधाि पि िावहए



स्वस्थ वजन बनाए

िखने के वलए

बीमारियद ों से बिने

के वलए (जैसे
हृदय िदग औि

कैं सि)

समग्र स्वास्थ्य कद

बढावा दें



यह महत्वपणूा क्यद ों है?

 कदलेस्ट्र ॉल के स्ति कद कम किता है

 आपके स्वास्थ्य में सुधाि किता है

 बीमािी से लडने की आपकी क्षमता में सुधाि

किता है

 बीमािी या िदट से उबिने में सुधाि किता है

 आपकी ऊजाा के स्ति कद बढाता है

 ब्लड प्रेशि कद वनयोंवित किता है



पदषण औि वजन की क्तस्थवत का महत्व

आहाि औि शिीि का वजन

स्वास्थ्यकी क्तस्थवत से सोंबोंवधत

है।

स्वस्थ शिीि की वकृ्ति औि

ववकास के वलए अच्छा पदषण

महत्वपणूा है

स्वस्थ आहाि

ववविन्न

समस्याओों कद

कम किता है

अवधक वजन औि मदटापा

हृदय सोंबोंधी समस्याएों

टाइप 2 मधुमेह, कैं सि औि
वडवसक्तप्लवडवमया (खिाब वलवपड प्रदफाइल)

पदषक तत्वदों औि

कुपदषण की कमी के

कािण िदग



पदषण औि वजन की क्तस्थवत का सोंबोंध

आहाि उन खाद्य पदाथों औि पेय पदाथों की ववववधता कद दशााता है जद हमने खाए।

एक स्वस्थ आहाि का समथान किने के वलए::

आहाि में स्वस्थ ववकल्प बनाने के वलए ज्ञान औि कौशल का हदना

महत्वपणूा है।

आहाि के स्वस्थ ववकल्प उपलब्ध हैं औि वे सस्ती िी हैं।.





हमािे शिीि की दैवनक पदषण सोंबोंधी आवश्यकताओों कद पिूा किने में

मदद किता है

कीवा इोंडस्ट्र ीज ने िदजन के आवश्यक

पदषण प्रदान किने के वलए

कीवा मील रिप्लसेमेंट

पाउडि लॉन्च वकया है।



कीवा मील रिप्लसेमेंट पाउडि

एक बहुत ही पौविक नाश्ता औि िदजन का

प्रवतस्थापन!

यह मैंगद फ्लेवि में उपलब्ध है

• इसमें सदया प्रदटीन है

• इसमें ववटावमन औि खवनज है

• एों टीऑक्तिडेंट सामग्री में समृि है

• यह उच्च गुणवत्ता वाले फाइबि प्रदान किता है

• इसमें कैलदिी, वसा औि सदवडयम की मािा कम

है



मील रिप्लेसमेंट से हमािा क्या तात्पया है

कैलदिी, वसा औि िीनी कद ओविलदड
वकए वबना िदजन में सिी पदषण

सोंबोंधी लाि प्रदान किता है।

यह प्रदटीन औि महत्वपूणा खवनज औि

ववटावमन प्रदान किता है जद स्वस्थ शिीि के

वलए आवश्यक है ।

वजन कम किने औि बनाए

िखने में मदद किता है



 इसमें प्रदटीन, वसा, फाइबि, काबोहाइडर ेट, फैटी एवसड, कदलेस्ट्र ॉल, 
वलनदवलक एवसड, ववटावमन ए, ववटावमन बी (बी 1, बी 2, बी 3, बी 5, 
बी 6, बी 9, बी 12), ववटावमन सी, जैसे आहाि के सिी पदषक तत्व

हदते हैं। ववटावमन डी 2, ववटावमन ई, बायदवटन, कैक्तशशयम, लदहा, 
मैग्नीवशयम, ताोंबा, क्रदवमयम, पदटेवशयम, ग्रीन कॉफी बीन एिटर ैक्ट औि

तिबूज का अका है।

 इसमें आइसदलेटेड सदया प्रदटीन, मट्ठा प्रदटीन कों सेन्ट्र ेट 80%, िीनी, 
कॉना डेिवटरन, सदया फैट पाउडि 50% की िावश मे शावमल है



कीवा मील रिप्लसेमेंट पाउडि (%DV)

कैलदिी में कम: लगिग 90 कैलदिी

वसा सामग्री में कम: लगिग 1%

कदलेस्ट्र ॉल की बहुत कम मािा

काबोहाइडर ेट की मािा कम: लगिग 4%



यह वजन कम किता है औि वजन बनाए िखता है

 वसा औि काबोहाइडर ेट की कम मािा, 
जद आहाि से अवतरिि कैलदिी से वोंवित
किके वजन कम किने में मदद किता
है।

 इस तिह की लद प्रदफाइल ववशेष क्तस्थवत
में वजन कद बनाए िखने में मदद किती
है

तद, कीवा मील रिप्लेसमेंट वजन कम किने
औि वजन कद बनाए िखने में सहायक है।



कीवा मील रिप्लसेमेंट पाउडि (%DV) 

प्रदटीन में मौजूद सदया अका बीसीएए की अच्छी

मािा में यदगदान देता है। बीसीएए लू्यसीन एक

ववशेष मागा कद सवक्रय किता है जद माोंसपेवशयद ों

के प्रदटीन सोंश्लेषण कद बढावा देता है औि

माोंसपेवशयद ों का वनमााण किता है ।
सदया आइसदलेट्स में बीसीएए का कुल 18% औि

ल्यूसीन का 8% है



वजन घटाने में बीसीएए की िवूमका

बीसीएएएस में तीन आवश्यक अमीनद एवसड हदते हैं: ल्यूसीन, आईसदल्यूवसन, 
वेवलन

यह िीनी खाने के आग्रह कद कम किता है

यह आपकद अवधक वसा जलाने के वलए कविन

औि लोंबे समय तक व्यायाम किने में मदद

किता है

यह माोंसपेवशयद ों के ददा से छुटकािा पाने में

मदद किता है तावक आप अवधक व्यायाम कि

सकें
यह आपकद माोंसपेवशयद ों कद बनाए िखने औि

वसा खदने में सक्षम बनाता है



बीसीएएए वजन घटाने औि वफि ववशषे स्ति पि वजन बनाए िखने में मदद कि

सकता है

 ब्ाोंच्ड िेन एवमनद एवसड वजन

बढाने औि वसा हावन कद िदकने

में मदद कि सकते हैं। यह

प्रवक्रया वजन कद बनाए िखने औि

बढने से िदकने में मदद किती है।

आपके शिीि कद अवतरिि वसा

से छुटकािा पाने में मदद कि

सकता है।

Prevent 
bounce back 

of weight 



सदया प्रदटीन

 सदया प्रदटीन ववविन्न जीवन ििणद ों में फायदेमोंद है। यह आहाि औि हृदय की क्तस्थवत में

सुधाि, कुछ प्रकाि के कैं सि की िदकथाम, िजदवनवृवत्त के बाद स्वास्थ्य में सुधाि, मदटापे
की िदकथाम / वनयोंिण, औि पदषण प्रदान किता है।

 नमक के वबना पके हुए 100 ग्राम हिे सदयाबीन में पदषण सामग्री :

 141 वकलदकलिीज
 12.35 ग्राम प्रदटीन

 6.4 ग्राम वसा

 11.05 ग्राम काबोहाइडर ेट

 4.2 ग्राम फाइबि



मदटापे कद वनयोंवित किने में सदया प्रदटीन की िवूमका

 सदया में मौजूद कुछ यौवगक जैसे वक आइसदफ्लेवदन्स फैट के वनमााण कद िदकते हैं।. 

 शदधकतााओों का वनष्कषा है वक आइसदफ्लेवदन में मदटापे के प्रबोंधन की क्षमता है।

 सदया इोंसुवलन सोंवेदनशीलता में सुधाि कि सकते हैं, वजसका अथा है वक कदवशकाएों इोंसुवलन के

वलए अवधक प्रवतवक्रया किती हैं औि अवधक ग्लूकदज कद अवशदवषत किती हैं।.



वजन घटाने में वे प्रदटीन की िवूमका

 वबक्तडोंग ब्लॉि: यह प्रदटीन औि अमीनद एवसड प्रदान किता है, जद माोंसपवेशयद ों की वृक्ति के वलए

वबक्तडोंग ब्लॉि के रूप में काम किते है।

 हामोन: यह एनाबॉवलक हामोन की रिहाई कद बढाता है जद माोंसपेवशयद ों के ववकास कद प्रदत्सावहत

कि सकता है, जैसे इोंसुवलन।
 ल्यसूीन : इसमें अमीनद एवसड ल्यूसीन हदता है, जद आणववक औि आनुवोंवशक स्ति पि माोंसपेवशयद ों

के प्रदटीन सोंश्लेषण में मदद किता है।

 तजेी से अवशदषण: वे प्रदटीन अन्य प्रकाि के प्रदटीन की तुलना में बहुत जल्दी अवशदवषत औि

उपयदग वकया जाता है



वे प्रदटीन वजन घटाने कद बढावा दे सकता है

 वे प्रदटीन आपके प्रदटीन का सेवन बढाने का एक शानदाि तिीका है, जद वजन घटाने के वलए

प्रमुख लाि देता है।

 अध्ययनद ों से पता िला है वक वे प्रदटीन के साथ कैलदिी के अन्य स्रदतद ों की जगह, िािी
एिसााइज़ के साथ, लगिग 8 पाउोंड (3.5 वकलदग्राम) वजन कम हद सकता है औि

माोंसपेवशयद ों कद बढाने में िी मदद किता है

 वे प्रदटीन आपकद वजन कम किने में मदद कि सकता है औि माोंसपेवशयद ों के वजन में मदद

किता है



KEVA MEAL REPLACEMENT POWDER 

ववटावमन

ए: 25%

ववटावमन

सी: 25%

ववटावमन

डी: 25%

ववटावमन

ई: 25%

वथयावमन: 
25%

ववटावमन

बी 6: 
25%ववटावमन

बी 12: 
25%

रिबदफ़्लववन: 
25%

वनयावसन: 
25%



िदजन के वलए पिूी तिह से पौविक प्रवतस्थापन

 ववटावमन ए स्वस्थ दृवि, स्वस्थ त्विा, हड्डी औि दाोंतद ों की वृक्ति, प्रवतिक्षा प्रणाली स्वास्थ्य में मदद किता

है

 कैक्तशशयम के उवित अवशदषण के वलए ववटावमन डी की आवश्यकता हदती है; तद, यह हवड्डयद ों में जमा
हदता है

 ववटावमन ई एों टीऑक्तिडेंट है; सेल की दीवािद ों की सुिक्षा किता है

 ववटावमन के िदट कद िीक किने में मदद किता है

 वनयावसन; तोंविका तोंि, पािन तोंि औि त्विा के स्वास्थ्य के वलए महत्वपूणा है

 िाइबदफे्लववन; सामान्य दृवि औि त्विा के स्वास्थ्य के वलए महत्वपूणा है

 थायवमन नसद ों के कामकाज में मदद किता है

 ववटावमन सी एक एों टीऑक्तिडेंट है; प्रदटीन ियापिय के वलए आवश्यक एोंजाइम का वहस्सा; प्रवतिक्षा
प्रणाली के स्वास्थ्य के वलए महत्वपूणा; आयिन के अवशदषण में सहायक



कीवा मील रिप्लसेमेंट पाउडि (%DV) 



इसमें फदवलक एवसड, कैक्तशशयम औि आयिन हदता है

 फदवलक एवसड एक एोंजाइम का वहस्सा है वजसे
नई कदवशकाओों, ववशेष रूप से लाल िि
कदवशकाओों कद बनाने के वलए आवश्यक है

 स्वस्थ हवड्डयद ों औि दाोंतद ों के वलए कैक्तशशयम की
आवश्यकता हदती है औि यह ववटावमन डी के
अवशदषण में िी मदद किता है

आयिन िि उत्पादन के वलए एक आवश्यक
तत्व है औि कई अन्य शािीरिक कायों का िी
समथान किता है



कीवा मील रिप्लसेमेंट पाउडि (%DV) 

पैंटदथेवनक

एवसड: 
30%

फॉस्फदिस: 
15%

मैग्नीवशयम: 
10%

ज़ीनक: 
30%

सेलेवनयम: 
20%

कॉपि: 
25%

मदवलब्डेनम: 
20%

क्रदवमयम: 
10%



शिीि में खवनजद ों की िवूमका

 पदटेवशयम आपकी माोंसपेवशयद ों औि तोंविका तोंि के

उवित कामकाज में मदद किता है

 वजोंक प्रवतिक्षा प्रणाली के काम कद बढावा देता है, जद
आपके शिीि कद बीमारियद ों औि सोंक्रमणद ों से लडने में

मदद किता है। यह कदवशका वृक्ति में िी मदद किता

है औि घावद ों कद ििने में मदद किता है

 खवनज आपके शिीि कद ववकवसत औि स्वस्थ िहने में

मदद किते हैं। शिीि कई अलग-अलग कायों कद किने
के वलए खवनजद ों का उपयदग किता है। कुछ खवनजद ों का

उपयदग हामोन बनाने या वदल के कामकाज कद बनाए

िखने के वलए िी वकया जाता है।



कीवा मील रिप्लसेमेंट पाउडि िि में ग्लकूदज के स्ति कद वनयोंवित किने में मदद

किता है

 इसमें काबोहाइडर ेट की मािा कम हदती है औि इसमें शूगि की मािा िी

कम हदती है। इस प्रकाि शिीि में शूगि के स्ति कद वनयोंवित किने में मदद

किता है।

 साथ ही उत्पाद में मौजूद ववविन्न प्राकृवतक अका इोंसुवलन सोंवेदनशीलता कद

बढाते हैं औि िि में शूगि के स्ति कद वनयोंवित किने में मदद किते हैं।



ग्रीन कॉफी बीनस की फवलयद ों से वजन कम हदता है

 ग्रीन कॉफी के अका में क्लदिदजेवनक एवसड के रूप में जाना जाने वाला एों टीऑक्तिडेंट

हदता है, जद कई लाि प्रदान किने के वलए माना जाता है।

 क्लदिदजेवनक एवसड की उपक्तस्थवत के कािण, ग्रीन कॉफी का अका आहाि औि
एिसााइज के साथ वजन घटाने के वलए फायदेमोंद है।



कीवा मील रिप्लसेमेंट पाउडि लनेे के फायदे

 िदजन के वहस्से पि वनयोंिण

 कैलदिी की मािा कद वनयोंवित िखें

 इसमें स्वस्थ तत्व शावमल हैं

 प्रदटीन प्रदान किता है

 आपकी ऊजाा के स्ति कद बनाए िखने में

मदद किता है

यह वजन कद वनयोंवित िखने

में एक प्रिावी िणनीवत है



पाउडि का सवेन कैसे किें?

250 वमलीलीटि क्तिम्ड दूध में दद िूप या

35 ग्राम पाउडि वमलाएों ।

अच्छी तिह से वहलाओ औि वपयद।
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